
 
 

ZEJ ZOG UA TEB ZAUB   
 

COV TXHEEJ TXHEEM & KAB LI KEV CAI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tsis Lees Cai 
 
Cov koos haum koom tes tsis muaj lam xaiv saib xyuas rau tsis ua zoo saib raug mob nyob hauv xeev tej av, 
tsis muaj cov koos haum saib xyuas rau kev raug mob los yog txhob txwm ua los ntawm ib tug neeg, tsiaj, los 
yog huab cua.  
    
Cov neeg xauj ua teb zaub pom zoo los taug raws cov cai tsim rau daim rau lub caij nyoog ntawd. Tej yam 
kev raug mob nyob hauv lawv teb los yog daim teb yog tus neeg xauj teb teeb meem.  

 
 
 

Tus Tswv Hauj Lwm Ntawm (EEO/AA), ntawm lub Tsev Kawm Ntawv Qib Siab (University of Wisconsin-Extension) pab 
rau kev ncaj ncees txog kev hauj lwm thiab kev pab cuam, xws li nyob rau hauv Title VI, Title IX, thiab ntawm tsab cai 

Americans with Disabilities Act (ADA) yuav tsum kom muaj. 
​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​  
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Phau ntawv tsim los ntawm lub tsev kawm ntawv qib siab (Extension) hauv lub nroog (Fond Du Lac) 

 
Cov Koos Haum Khoom Tes Ua  
Extension Fond du Lac County 
227 Administration/Extension Building 
400 University Drive, Fond du Lac, WI  54935 
Xov Tooj: 920-906-4623 
 
Lub Zos Fond du Lac County Cov Xib Fwb Ua Teb Zaub thiab lwm tus xib fwb kev kawm pab tsim cov 
kev pab cuam rau cov neeg ua teb zaub txog ntau yam ntsiab lus los ntawm kev ua teb txog kev ceev 
txuag zaub mov. 
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Tag nrho cov ua neeg ua teb yuav tsum kos npe rau daim ntawv (Garden Waiver) (Hu rau 920-906-4623 rau 
kev luam ntawv ntxiv). Cov neeg ua teb paub txog tias qhia rau ntawm lub zos Fond du Lac County los tsev kawm 
ntawv qib siab (University of Wisconsin-Extension) yuav tsis raug saib xyuas kev txaws li kev ua huam yuaj 
(accidents), tub sab, los yog kev tsoo.  

 
COV CAI UA TEB ZAUB 
 
Qhov Chaw 
Daim teb zaub yog nyob rau pem sab Qaum teb hnub tuaj ntawm ces kaum txoj kev Pioneer (sab hnub tuaj ntawm txoj 
kev Frontage road) thiab txoj kev Grove Street.   
 
Nres Tsheb 
Muaj chaw xaiv tseg nyob rau sab hnub poob ntawm daim teb thiab ntxiv rau txoj nkag rau ntawm daim teb. Thov txiav 
txim siab txog kevsiv rau lub caij nplooj hlav thaum cov av tseem noo los yog muaj dej nag los hlob heev. Nyob rau lub 
caij nplooj hlav thiab thaum lub caij ntub nag, tsis pub tsav tsheb mus rau daim teb zaub txog thaum cov av 
twb tawv thiab qhuav lawm.  
 
Cov pav teb loj me & ciam tswg –TSIS PUB ua teb zaub ua ntej daimTeb Zaub txog caij qhib thiab koj pom ib tug 
tswg qhia txog koj pav tus lej nyob ntawm koj pav (sab hnub poob ces kum) thiab cov tswg nyob rau plaub ces kaum 
ntawm koj pav.  
 
Cov pav teb zaub khij los ntawm cov tswg nrog koj ntawm daim pav lej teb. Cog koj daim teb zaub nraub nrab qhov 
chaw khij tseg. (thov tseg 2 yag tes (feet) nyob rau hauv txoj kab ntawm koj pav teb ze rau lwm tus tswv teb).  
 
Mus kev rau txoj kab tseg rau koj mus thiab nyob rau hauv koj pav teb xwb. Tseg qhov chaw kom dav tsaus rau koj kev 
ncig hauv koj pav. Leej twg hla mus rau lwm tus yog ua kev txhuam.  
 
Yog siv hlua los xov rau cov chaw, yuav tsum muab tshem tawm thaum caij nyoog kawg cog qoob. Hlua tseg nyob 
rau daim teb yuav ua teeb meem rau lub kav siv laij teb rau caij ntuj no. Cov qoob siab (pob kws, paj hnub hlis, cov 
qoob ua txhaij tso rau) cog tau kawg, tab sis lawm yuav tsis ua ntxoov ntxoo rau lwm tus tswv daim pav teb.   
 
Chaw Chav Dej  
Cov chaw chav dej yuav muaj nyob rau tom teb zaub thaum pib qhib ua teb txog thaum kaw ua teb zaub. Thov siv cov 
chaw chav dej no.  
 
Khib Nyiab/khoom vuab tsuab 
Tsis muaj tus yuav nqa khib nyiab rau tom daim teb. Tag nrho cov ntaub yas, ntawv thiab lwm yam tsis kaws yuav tau 
nqa rov qab los tsev.  
 
Tsiaj 
Tsiaj tsis pub cia tuaj rau huav daim teb zaub (community gardens).  

 
KEV XYUAM XIM UA TEB ZAUB 
 
Kev Ruaj Ntseg  
Rau kev nyab xeeb thiab kev xyuam xim rau peb cov ua neeg teb zaub, peb xav kom koj pab saib ntsia cov me nyuam 
thiab cov neeg ua teb zaub. Yog ua tau, ua teb nrog ib tug hauv yus tsev neeg los yog tus phooj ywg. Kev taw rau caij 
nyoog ua teb zaub yog thaum hnub tuaj txog rau hnub poob. Teb zaub qhib los ntawm xuab moos li 6:00 sawv ntxov 
txog 9:00 tsaus ntuj. Cov neeg ua teb zaub yuav tau tawm ntawm qhov teb thaum 9:00 tsaus ntuj.   
 
You koj muaj kev txhawj xeeb txog kev ua dab tsi tom zej zog daim teb zaub uas pom uas txawv los yog tsis nyob rau 
chaw ua teb lawm, thov hu rau tub ceev xwm thiab sau ntawv qhia sai li sai tau (ntaus 911).  Tiam sis, kevsau ntaub 
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ntawv txog kev huaj yuam (accidents) yuav tsum nqa mus qhia pub tau rau Patty Percy tus tua nyob hauv lub zos 
Fond du Lac County Community Garden hauv tsev kawm qib siab Extension (Xov tooj 920-906-4630). 

 
Cov niam txiv yuav tsum cia lawv cov me nyuam hauv daim teb zaub thiab pab saib xyuas. Me nyuam tsis pub nkag 
mus ncig lwm tus li av. Ib cov chaw muab kos tias “Tsis Pub Kov” or “Tsis Pub Hla Mus”.  Cov neeg ua teb zaub xav nug 
kom nyob rau daim teb zaub txhua lub sij hawm. Thov muaj kev koom tes rau cov cai no. Koj kev koom tes ua rau kev 
ua teb lom zem thiab nyab xeeb rau tag nrho cov txhawj xeeb.  
 
Cov Neeg Tso Cai  
Tsuas yog koj, tib neeg koj caw tuaj nrog koj, tus neeg ua hauj lwm Extension, los yog lwm tus neeg tau tso cai ua hauj 
lwm thiaj li muaj cai tuaj nyob daim teb zaub.  
 
Saib Xyuas 
Peb muaj me teeb meem txog kev ua tub sab nyiam zaub. Leej twg raug txom tau muab lwm tus li qoob los yog tsoo 
lwm tus pav teb zaub yuav ua rau nws ua tsis tau qhov teb zaub ntawv lawm. Koj kev koom tes yog ib qhov ua kom 
qhov teeb meem no me. Thov fwm koj tus tswv pav teb zaub thiab cov neeg cov tsev los yog muaj av nyob ze 
rau lub daim teb zaub. Cov tsheb thiab cov caiv laij teb tsis pub tsav mus rau cov chaw cov neeg li chaw 
nyob. Yog koj pom teeb meem thov sau ntawv qhia rau Patty Percy, tus tuav cov teb zaub no (Extension ntawm 
920-906-4630).  
 
NPAJ TU PAV TEB THIAB KEV SAIB XYUAS TU TEB 
 
Cov pav zaub laij tseg ib zaub rau lub cov ntuj no thiab yuav laij nphau dua nyob rau lub caij nplooj ntus hlav thaum cov 
noo yuav ua rau cov av zoo tuaj. Cov neeg ua teb zaub siv tau cov cav laij teb thawb rau lawv cov pav teb zaub.  Tiam 
sis, yuav tau ceev faj txhob muab cov nphau ntau ntau tsam ua rau cov av tawv-rhau lawm thiab ua rau kev cog zaub 
tuaj tsis zoo. Ntxiv rau av chiv (av tov rau lwm yam xws li hmoov ntoo, nplooj ntoo, xyoob ntoo lwj thiab quav tsiaj) yog 
ib qhov kev zoo tshaj kom ua rau cov av zoo tuaj.  
 
CAI TSHIAB HAIS TXOG KEV COG YAM KHOOM TSHIAB 
Ib qhov ua kom qoob loo tseem muaj tau cua nab nti nti rau hauv, tsis txhob nqa qoob loo tshiab rau hauv daim teb 
zaub uas koj twb cog tom tsev los yog vaj zaub. TSUAS YOG cov qoob loo uas twb cog nyob rau hauv lub tais los yog 
yuav tom khw muag ywb los.   
 
Ywg Dej rau Teb Zaub 
Dej ywg npav teb zaub muaj los ntawm 3 lub thoob loj. Tus neeg ua hauj lwm (UW) yuav ua txhua yam kom muaj dej 
puv rau hauv cov thoob rau lub sij hawm thiab caij nyoob ntawd. Tsis txhob siv hluas tauj dej mus rau cov thooj dej 
tom teb zaub.  
Kev txuag dej yog ib qhov tseem ceeb, thov nco ntsoov kaw tus dej kom tu nkaus. Thov siv dej ntsuav tes taw kom 
tsawg thiaj muaj dej seem rau lwm tus neeg ua teb zaub thiab.  
 
Kev Tsis Tu Teb Zaub Zoo & Kev Tswj Tua Nroj Tsuag 
Diam teb zaub thiab qhov chaw mus kev/txoj kev mus yuav tsum cia kom tsis muaj txhua yam nroj tsuag tuaj rau li. Nroj 
tsuag tsis zoo saib thiab nws yuav kis tau noob rau lwm daim teb nyob ze thiab yuav ua nyuaj heev rau lwm cov tswv 
teb. Nthua hlau thiaj tswj tau nroj tsuag thiab txhib qoob loo kom sib tsis nyob sib ze yog qhov pom zoo ua cov av zooj 
tuaj. Cov neeg teb zaub ua tsis tu cov pav teb zoo yuav qhia rau li tham rau, hu xov tooj rau, los yog sau ntawv rau tias 
kom lawv tuaj tu cov nroj tsuag li ob (2) as thiv. Yog tus neeg ua teb zaub tsis koom tes, yuav teem caij nyoog mus 
muab cav txiav nws pav teb thiab yuav tuaj siv tsis tau daim zaub lawm. Cov neeg ua teb zaub yuav tau tswj cov nroj 
tsuag thiab nyom 2 yag tes (feet) ncig raum lawv pav teb kom peb nroj tsuag tsawg thiab cov luav kom tswj tau.  
 
Tso Hmoov Chiv 
Quav nyab, nplooj ntoos, thiab ntawv na xim phee siv ua hmoov civ los tua nroj tsuag thiab kom cov av nooj tuaj. Nco 
qab ntsoov vov cov ntawv na xim phee nrog nyom los yog hmoov nplooj ntoo kom pab tiv thaiv cua tshuab txhob ya. 
Cov neeg ua teb zaub yuav ceev lawv cov khoom qoob loo nyob hauv lawv pav teb xwb. Lwm yam khoom siv ua 

4 
 



hmoov chiv yuav tsum tshem tawm tom qab caij nyoog ua teb tag. Cov khoom no yuav daig rau peb cov cav laij teb 
thiab yuav ua rau lwm yam los tshem tawm cov khoom no raug nqi kho.  
 
Yuav tsis muaj chaw pov qoob loo tseg nyob rau daim teb zaub no.  Tsis txhob nqa khoom vaj khoom tsev khib 
nyiab rau koj daim pav teb zaub.  

 
Tso Chiv Rau Daim Teb Zaub 
Cov neeg ua teb zaub yuav kev saib xyuas kev rau chiv rau lawv cov pav teb. Qhov no yuav cia sawv daws ua teb zaub 
tsis tso chiv. Cov neeg ua teb zaub muaj cai tej yam khoom tsis yog chiv (xws li xyoob ntoo lwj thiab quav tsiaj) los ntxiv 
rau cov pa roj (nitrogen) los rau lawv cov qoob.    
 
Cai TSHIAB txog ntxiv av tshiab 
Tsuas siv cov av yuav los ntxiv los yog av khoom lwj uas twb muab rhaub so rau kev kub thiab ntev txaus rau kev raws 
kom txo cov tshuaj pa (pathogens). Tsis txhob tshem cov av los yog av khoom lwj los tom koj tsev los yog koj vaj teb 
tuaj rau lub zej zog daim teb no.  
 
Kev Siv Tshuaj Tua Kab thiab Muab Pov Tseg  
Tshuaj tua kab yog cov kem mis siv los tua los yog txaus rau kab. Tshuaj muaj cov hu ua herbicides (yog tua nroj 
tshuag), cov insecticides (yog tua kab), thiab cov fungicides (yog tua pwm). 
 
Tshuaj tua kab yog tshuaj lom thiab tawm tsam ib qhov tsis zoo rau cov tshiaj, xyoob ntoo, thiab kab uas tshaj qhov tua 
kab. Lawm kuj tseem ua tsis zoo rau kab zoo, xws li muv thiab npooj npaim. Yog vim li no, thiab vim muaj tshuaj lom 
neeg tua kab thiab tu nroj tshuag yuav kuav rau lwm tswv cov pav teb, kev siv cov tshuaj tua kab thiab tshuaj tua nroj 
tsuag nyob hauv daim teb zej zog yog tsis pub dhau li nram qab no: 
 
Cov Tshuaj Txais Tau Tua Kab TAG NRHO siv ib qhov tshuaj tseg rau cov hnub TSIS MUAJ Cua ntau los.  

​ Botanical insecticides (Ryania & Pyrethrin) 
​ Insecticidal soaps and oils 
​ Microbial insecticides (Bt-Dipel, Thuricide, M-One and Lepinox) 
​ Mineral insecticides (diatomaceous earth) 

Tsis tag siv tsawg tsawg rau cov teb zaub muaj nplua plav tab sis qhov no yog ua los ntawm lub tuam txhab ua tshuaj 
tua teb. Ib zaub ntxiv, thov ceev faj thaum siv cov hmoov kom nws tsis txhob ya los rau koj tus tswv pav teb. 
Yog koj paub tseeb tias qhov tshuaj tua kab puas pub rau daim zaub, thov hu lub zos Extension Fond du Lac County 
daim teb ntawm 920-906-4630. 
 
Cov neeg siv tshuaj tsis txais yuav muaj rau nws xwb. Pheej siv cov tshuaj tsis txais no tom qab twb qhia rau lawm yuav 
poob nws pav teb thiab tsis muaj cai yuav siv daim teb zaub.  
 
Cov tshuaj (Herbicides) (yog tua nroj tshuag) xws li Roundup, tsis pub nqa tuaj rau daim teb zaub no lawm! Cov 
neeg ua teb zaub muaj cai tej yam khoom tsis yog chiv (xws li xyoob ntoo lwj thiab quav tsiaj) los ntxiv rau cov pa roj 
(nitrogen) los rau lawv cov qoob.    
 
TEJ KHOOM ME SIV RAU DAIM TEB ZAUB 
 
Caij Nyoog Teb Zaub Thiaj Muaj Ua  
Teb ua pav yuav tau muab npaj, ntsaig cia thiab npaj cog rau rau lub Tsib Hlis li huab cua cia rau. Thov tsis npaj cog 
rau teb ua ntej tsis tau ntaub sau xa tuaj qhia rau koj txog koj npav nyob twg thiab hnub qhib ntawd.  
 
Kev Tu Teb Cia Rau Lub Caij Ntuj No  
Cov pav teb yuav kaws rau ntawd Nraub lub hlis ntuj. Yog ib qhov saib xyuas ntawm cov neeg ua teb zaub yuav tau 
tua lawm daim teb. Qoob loo thiab av lwj chiv tseg nws nyob ntawm nws pav teb zaub. Thov pab ntxeev cov qhaub 
npleg thiab tso lawv rau koj pav teb.  
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Ua ntej yuav txog caij kaw teb zau, tag nrho ncej, hlua, laj kab, taub dej, khoom ua yam thiab thawv 
rau txiv lws suav yuav tsum tau muab tshem tawm ntawm daim pav teb thiab nqa mus tsev.   
 
Leej twg tus ua teb zaub uas tsis tau raws thiab tsis nrog tu cov teb zaub txoj cai poob rau kev tuaj siv daim teb 
lawm.  
 
Thaum koj txais tau daim ntawv (newsletter) rau lub caij ntuj uas hais tias ‘Teb Zaub Kaw’, thov muab koj pav teb tu 
tseg. Feem ntau tus neeg ntiav los laij teb yuav tuaj rau tom teb tom qab teb kaw yuav pib tuaj ua ntxeev npau cov av. 
Qhov ua tsis tau yog tseem muaj khoom khib nyiab rau ntawm daim teb zaub- txhua tus yuav koom tes nrog kev tu, 
los yog peb yuav tsis cai siv tau daim teb zaub lawm.   
 
Cov Txwj Laug Hauv Daim Teb Zaub  
Ib daim teb zaub lub Committee yuav tsa los pab saib xyuas cai ua teb thiab txiav txim rau tej yam teeb meem. Sawv 
cev rau hauv daim teb lub committee muaj cov neeg xuaj teb, tus neeg hauj hauv lub UW-Extension thiab ib tug 
member hauv County Board. Ib qhov teeb meem tsis txaus twg yuav tau qhia rau Patty Percy, Tus Saib Xyuas Tuav 
Daim Zej Zog Teb Zaub, (Extension xov tooj 920-906-4630) thiab yuav pab daws kho los lub pab tswj laug (Garden 
Advisory Committee).  
 
Kev Tso Tseg Tsis Ua Teb Zaub & Pauv Ntaub Ntawv Chaw Nyob  
Yog, muaj ib yam twg koj tsis cog qoob loo los yog tu koj daim teb zaub lawm, hu rau lub UW-Extension hoob kas sai li 
sai tau thiaj li muab koj pav teb pauv rau lwm tus. Yuav tsis muaj thim nyiaj rov los tom qab lub Rau Hli hnub tim 
15.  Xav tau txais ntaub ntawv li siab xav, qhia rau Extension rau kev pauv npe, chaw nyob, los yog xov tooj.  
 
COV KHOOM RAU NTAUB NTAWV PAB RAU KEV TEB 
 
Cog Ntau Yam Zaub  
Cov neeg ua teb zaub xav kom siv ntau yam zaub los cog rau hauv cov daim teb zaub.  
 
Phau ntawv luam (Publication A1653) “Vegetable Cultivars and Planting Guide for Wisconsin Gardeners” tuaj nqa tau 
ntawm lub nroog Extension Fond du Lac County hoob kas los yog luam nyob on-line ntawm 
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0145/8808/4272/files/A1653.pdf. 
 
Kev Kawm/Cov Ntaub Ntawv Qhia Ua Teb Zaub 
Tag nrho cov ntaub ntawv qhia txog caij nyoog ua teb, phim teb thiab cov rooj cob qhia yuav xa tawm rau tub phais 
xab nis los yog xa ntawm email.  
 
Patty Percy, Tus Saib Xyuas Tuav Zej Zog Daim Teb Zaub, yuav xyeej los tham txog kev ua teb zaub nyob hauv lub 
tsev kawm ntawv qib siab (UW-Extension) lub hoob kas nraub nrab ntawm cov xuab moos li 1:00 tab sus txog 4:30 
tsaus ntuj nyob hnub Vas As Qhas (Tuesday) thiab Vas Phaj Hav (Thursday) yav tsaus ntuj. Xov tooj:  920-906-4630 
 
Ntau yam ntaub ntawv hauv UW-Extension txog kev ua teb zaub mus nrhiav rau 
https://learningstore.extension.wisc.edu/ Nias rau “Nyom & Teb” los qhia kev saib hauv.  
 
Lub Extension Fond du Lac County website nrhiav hauv  https://fondulac.extension.wisc.edu/  qhia txog cov txawj ua 
teb zaub thiab lwm cov saib xyuas ua teb. Nyias rau “Horticulture”. 
 
Lwm yam ntau ntawv nrhiav rau huav lub Fond du Lac County face book page: 
https://www.facebook.com/groups/fdlcomastergardeners/. 
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